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M S S S VZPOMINKY A PRIBEHY SENIORU, KTERE HREJi
I PO VANOCICH

Méstska sprava socidlnich sluzeb - . .

v Mosté —prispévkova organizace o MIKULASSKE ZABAVY

e ROZSVICENi VANOCNICH STROMKU
e SILVESTROVSKA SETKAVANI

Vychazka na hrad Hnévin

Podame ruku vsem, kteri nas potrebuji.

7 vrs

Pristi cislo planujeme vydat v dubnu 2026
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POSTREHY SENIORU - pfibéh spoleéné spoluprace

Casopis POSTREHY SENIORU je s nami jiz nékolik let a stal se soucasti Zivota nasi organizace i mnoha
¢tenarl. Pojdme se spolecné podivat na jeho vznik, vyvoj a predevsim na ¢innost redak¢ni rady, ktera

se na jeho podobé aktivné podili.

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — pfi-
spévkova organizace, vydala v bfeznu 2023 nulté
dislo ¢asopisu POSTREHY SENIORU. Od samého
zacatku byl casopis urcen predevsim seniorim
a jeho cilem bylo pfinaset ctivé a prehledné infor-
mace o déni ve vsech zafizenich organizace.

V kvétnu 2023 se poprvé sesla redakcni rada, ktera
se stala dllezitym partnerem redakce. Podili
se na tvorbé obsahu, navrhuje témata, pomaha
zvysovat kvalitu casopisu a podporuje jeho pro-
pagaci. Prvni oficialni Cislo vyslo v ¢ervenci 2023.

Casopis jako turtletnik

Od samého pocatku bylo cilem vydavat casopis
jako ctvrtletnik. Tento zamér se podafrilo naplnit
a Casopis vychazi v pravidelnych intervalech.
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Pravidelna setkani redakéni rady

Zakladem spoluprace jsou pravidelna setkani re-
dakeni rady, ktera jsou nejen pracovni, ale také
pratelska a inspirativni. V prosinci 2025 probéh-
lo jiz desaté setkani, coz je dikazem dlouhodobé
a smysluplné spoluprace.

Jednani se konala v riznych objektech MSSS
v Mosté - p. o., kde bylo vzdy jednotlivymi cle-
ny zajisténo prijemné zazemi, vcetné drobného
pohosténi. Néktera setkani byla obohacena také
o navstévy zajimavych mist, napriklad Autodromu
Most nebo Kavarny na ulici v Parku Stred.

Posledni setkani v prosinci 2025 probéhlo na
Hnéviné, v nové oteviené Restauraci Kelly, kde
jsme méli moznost nacerpat prijemnou atmosféru
historického prostredi hradu.

Podékovani patfi vsem ¢lenim redak<ni rady za jejich ¢as, napady a ochotu spolupracovat. Diky vam
je c¢asopis POSTREHY SENIORU zZivy, pestry a skutecné tvoreny pro seniory i se seniory.
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Aktualné je vystava k vidéni v prostorech Méstského divadla v Mosté, kam se presunula z mostecké
knihovny. Instalovana je ve foyer divadla a navstévnici si ji mohou prohlédnout az do konce mésice
unora.

Kompletni fotogalerie je k dispozici také na webovych strankach MSSS v Mosté — p. o.:
https://www.msss-most.cz/post/chcete-sve-stari-prezit-nebo-prozit-853

HARMONIE
TRETIHO VEKU

Casopis Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté - prispévkové organizace
96. vydani / listopad 2025

SVUJ ZIVOT
PREZIT, ,,
EBO PROZIT?

r YSTAVi CﬁADOSTI DUSTOJNOSTI A ODVAZE ZIT NAPLNO V KAZDEM VEKU. ZACHYCUJE TVARE A PlﬂBEH‘F
KAZUJI, ZE STARI NENI KONEC CESTY, ALE CAS, KDY SE NAPLNO ZRCADLI SiLA LIDSKOSTI,

: o PRATELSTVI. KAZDA FOTOGRAFIE VYPRAVI PRIBEH — O DROBNYCH VITEZSTVICH, O SMICHU,

O CHVILICH, KDY OBYCEJNY DEN ZISKA NEOBYCEJNY ROZMER. VYSTAVU JSME POJALI JAKO POCTU

’.1 SENIORUM, KTER{ SVUJ CAS NEJEN ZIJI, ALE SKUTECNE PROZIVAJI.
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PODAME RUKU VSEM,

KTERI NAS POTREBUJI M :S :S :S
WWW.MSSS-MOST.CZ Méstska sprava socialnich sluzeb
B MSSSVYMOSTE v Mosté - pfispévkova organizace
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Moji mili,

véechno ma svij zacatek a konec. Také ja se
v téchto dnech musim s vami vSemi rozloucit. Od
1. ledna 2026 uz jsem v dichodu na plny Uvazek.
Tak si budu na tento stav pomalu zvykat. Neni
to pro mne lehké. Stravila jsem s vami vsemi
moc krasnych 17 let. Pfirostli jste mi k srdci a byli
jste jako moje rodina. Od roku 2009, kdy jsem
nastoupila na Méstskou spravu socialnich sluzeb
v Mosté, jsem zacinala jako socialné kulturni
pracovnik. Moje prace byla tehdy zpocatku
spojena spiSe s administrativou a zajiStovanim
agendy tykajici se Domova pro seniory Jifiho
Wolkera a Domova pro seniory Antonina Dvora-
ka. Od roku 2011 az do konce roku 2025 jsem pak
pusobila jako kulturné vychovna pracovnice.

Méla jsem moznost vas aktivizovat na celé ska-
le ¢innosti. At uz se jednalo a pohybové aktivity,
procvi¢ovani mozkovych zavitd, kvizy nebo cvice-
ni paméti, jemnou motoriku, ale také treba cviceni
na zahradé, vylety a dalsi. Za celou dobu mého
pusobeni zde se vystridala cela fada seniort, cela
rada pribéht a osudd.

V tu dobu se moje prace rozsifila hlavné na penzi-
ony. Zde jsem poznala dalsi spoustu Gzasnych lidi.

S mnohymi jsme navazali i soukroma pratelstvi,
ktera udrzujeme dodnes. Toho si nesmirné vazim.
Vazim si toho, ze jste mé tak Uzasné prijali mezi
sebe, stala jsem se vasi soucasti, soucasti vaseho
Zivota. Spolecné jsme spolu zazili neuvéritelné za-
zitky a pfibéhy. At uz se jednalo o spole¢na cviceni
na jednotlivych penzionech, spolecenska setkani
ale také zabavy. Uzasna byla kazdoroé¢ni setkani
seniorti na hipodromu anebo na Seniorské sla-
poté. Uzasné zazitky jsme prozivali na rekondi¢-
nich pobytech. To byly vlastné tydenni pobyty od
rana do noci, kdy byl pro vas pripraven program.
Rano jsme zacinali rozcvickou, po snidani jsme
méli spolecné tvoreni, ze kterych jste si obvykle
odvazeli své vyrobky doml na pamatku. Odpo-
ledne byly spolecné vychazky nebo vylety. Vecer
jsme hrali rGzné spolecenské hry anebo méli treba
diskotéku. Velkou akci byval vzdy karneval v mas-
kach. Na to jsme se pfipravovali peclivé. A pied-
posledni den sportovni hry. Za celou dobu nasich
rekondi¢nich pobytl jsme poznali spousty kras-
nych mist nasi republiky. VSude nam bylo dobre.
Vzdycky jsem se snazila sehnat mistniho kronikare
anebo pracovnika informacniho centra, abychom
se o misté pobytu dozvédéli co nejvic a poznali
co nejvic z mista pobytu.
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Na pripomenuti, kde jsme vsude byli:

Marianska nad Jachymovem
Sazavsky Ostrov

Trnavka, Zeliv

Kytlice, Luzické hory
Jetrichovice

Libun, Cesky raj

Chlum u Treboné

Nové Hamry u Karlovych Vart
Hotel Sadek, Dily u Domazlic
Hotel Brdy Spalené Porici
Hotel Ort, Cesky raj

Hotel Panorama Teplice
Parkhotel Sokolov

Ve dvou lokalitach jsme byli dvakrat.
To je zazitk( nespocitané.

Dalsi zazitky byly napfiklad pri cvrnkané, Sipkach,
curlingu, kuzelkach, bowlingu, spole¢né navstéve
divadel at uz v Mosté, Praze, Teplicich, akce Plave-
me prsa, Preplavme svij La Manche, kde jsme byli
v loriském roce absolutnimi vitézi z celé republiky.
Zvlastni kapitolou je akce Jedeme v tom spolec-
né. Jedna se vlastné o jizdu na rotopedech, kdy
jsme se zucastnili kromé prvniho ro¢niku vsech
nasledujicich. Zacinali jsme trasou Most - Pafiz
dlouhou 2000 km a koncili po x letech podobnou
trasou kolem Mostu. Vyvrcholenim této akce byla
navstéva tehdejsi pani prezidentové Zemanové
u nas vdomové.

Mezi dalsi aktivity, na které vzpominam, patfi na-
priklad spolecné oslavy 90 a viceletych uzivatel,
nebo projekt spolecné malovani plotu kolem teh-
dejsi Astry dneska Harmonie. Do této aktivity se
kromé nasich domov(i a penzion(i zapojily mos-
tecké materské skoly, zakladni skoly, jednotlivci.
Kazdy mél vyhrazeno jedno nebo vice plotovych
poli. Vznikla z toho Uzasnd mozaika tvofivos-
ti. Tvorili jsme také s malifem Pavlem Lakomym.
| ten, kdo si myslel, Ze neumi malovat, tak vy-
tvofil pod jeho vedenim krasny obrazek. Uzasna
byla také mezigeneracni spoluprace napriklad se
Stredni Skolou diplomacie a verejné spravy Most,
nebo spoluprace s Divadlem VeTri, méstskou poli-
cii, Skolkami a zakladnimi Skolami a ostatnimi. Na-
vstévovali jsme také pravidelné okolni zafizeni so-
cialnich sluzeb jako Janov, Chomutov, Podborany,

CTVRTLETNIK UZIVATELU

Libochovice. Nase ucast byla také na mistnich,
krajskych sportovnich hrach, ale i sportovnich
hrach mezinarodnich v Némecku pfi fungovani
preshranicni spoluprace.
No, prosté zavérem, bylo toho opravdu mnoho.
A jsem moc rada, Zze jsem vam mohla délat radost
a prinaset dobrou naladu. Nejkrasnéjsi pro mne
vzdy bylo, kdyz jste z akce odchazeli usmévavi, ro-
zesmati a Stastni. To byla moje odmeéna. Tak jak jiz
jsem na zacatku fekla, nase dlouholeta spolec¢na
cesta kondi, vystupuji z tohoto rozjetého vlaku, od
1. ledna 2026 jsem jedna z vas, jsem v dichodu.
Tu pisnicku jsem si nadélila a spolecné nacvicila
se svymi mazoretkami. Neslo vyjmenovat vsechno,
co jsme spolecné prozili. Trosku se jesté angazuiji
v jiné sfére, kdyz budete potrebovat s nécim
pomoci, a bude to v mych silach, nabizim pomoc-
nou ruku.
Méjte se krasné, urcité se budeme nadale setka-
vat, ale uz ne v pracovni roviné. Bylo mi cti, jit
s vami ten kus Zivota spolecnou cestou. Bude se
mi styskat. Ale budu se tésit na mozna setkani
s vami. Treba v klubu senior(, kde moje prace
nekondi.

Vase Helena Houskova

Samoziejmé velké podékovani patfi i mym nadfi-
zenym, pani vedouci, kolegiim, kolegynim a spo-
lupracovnikiim a také vedeni naseho mésta, ktefi
seniory podporuji. Dékuiji.
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Domovy HARMONIE, ul. Barvirska 4995, 434 01 Most

V utery 2. prosince jsme v Harmonii privitali trio
Inflagranti, které nam svym vanocnim vystoupe-
nim zpestrilo jinak vSedni odpoledne. Zazili jsme
tak opravdovou koncertni atmosféru. Propojila
se zde krasa smyccU s energii rockové hudby.

Zaznély skladby nejen z alba Christmas Sym-
phony, ale také upravené skladby od Vivaldiho,

Metallicy a muzikalové pisné napf. z Fantoma
opery. Na zavér jsme si za doprovodu smyccu
zazpivali spolecné znamé koledy. Vyvrchole-
nim koncertu byla pisen Hallelujah od Leonarda
Cohena.

Dékujeme Vase nase cukrarna za skvélé pohosténi
pro trio Inflagranti.

Hana Bruchtilova

ergoterapeutka
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Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404, 434 01 Most

Co to je za datum 3. prosince?

To prece chodi trojice Mikulas, cert a andél. Ne-
jinak to bylo i v letosnim roce. Protoze uz nékolik
let mame spolupraci s materskou Skolou Béle-
hradska, tak prvni zastaveni Mikulase, certa a an-
déla bylo ve ctyrech tridach této skolky. Nejvétsi
zazitek z této navstévy méli ,malackové”, za to ti
nejvétsi ve skolce, to uz jsou ,hrdinové”. | kdyz
vétsinou respekt a obdiv tady jesté je. Déti mély
podle tfid pfipravena nacvi¢ena vystoupeni.

Druhou velkou zastavkou této trojice byl Domov
pro seniory Jifiho Wolkera v Mosté. Méstska sprava
socialnich sluzeb v Mosté pripravila pro své senio-
ry balicky. Dékujeme. Mali nebo velci, obé skupiny
mély z navstévy Mikulase, certa a andéla radost.

Vanoce o¢ima desetileté divky narozené
vroce 1935

Mé vzpominky na bliZici se Vanoce jsou pro mé
usmévné. Protoze kazdé skolni volno jsem travila
u babicky, bylo tomu tak i v pfedvanocni dobé.
Tyto dny mi pfipominaly maraton. Svatek Miku-
lase ho odstartoval. Nejdfive se napeklo cukrovi
a potom se délal ,grunt”. Toto pfimo nenavidél
déda a také Ralf, ktery pobyval radéji v boudé,
protoze nebylo dobré travit ¢as pobliz babicky.
Ja jsem se snazila ochutnat vanocni dobroty, ale
babicka méla klice od komory v kapsafri. Presto,
kdyz nékdy nebyla na blizku, kdyz poodesla, tak
jsem néco malo okusila.

Uklid zacinal vymetenim kamen. Nebylo misto,
kde by ho minul hadr v ruce babicky. Ja jsem lesti-
la pfibory, se kterymi se nikdy nejedlo. Od té doby
nemam stfibro v oblibé. A mohly pfijit Vanoce.

O Vanocich byla babicka tolerantni. Ani nehubo-
vala a déda spokojen. Se svoji fajfkou bafal a babi
se nehnévala. Vzdyt za dveimi byly Vanoce.

Vzpominka neznamé babicky

—

wrw

Co psaly déti JeZiSkovi

Mily Jezisku. Jmenuji se Honza a chtél bych
auticko na baterky anebo opravdové.

J. R. Vyskov
Chtéla bych medvidka PU a zivého slona.
L. O. Pribram
Prosim, té, dej mi jiného tatinka.
Z. L. Podébrady
Mily Jezisku, moc bych si prala psa

a taky videt tebe.
J. K. Tfinec

babicka Krista
Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera
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Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166, 434 01 Most

Zahajeni vanocni sezéony 2025 a rozsviceni
vanocniho stromecku zacalo v Domové pro se-
niory, Antonina Dvofaka jiz v Gtery 2. prosince.
Tato spolecenska udalost probéhla v prostoru
zahrady pozdé odpoledne, aby svétlo stromu
rozzarilo vSechny pritomné.

Pfed odpocitavanim velkého finale nas poctili
navstévou studenti ZUS F. L. Gassmanna v Mosté
pod vedenim pani ucitelky Katefiny Kubickové.
Studenti méli pfipravené pasmo vanocnich koled,
které zahraly na saxofony a klarinety. Vystoupeni
bylo krasné a vyzadovalo davku odvahy. Hudeb-
nici, ktefi v zimé stoji venku, si zaslouzi tichy ob-
div. V chladu, ktery bere dech a tuhne v prstech,
dokazou vytvorit teplo tam, kde zadné neni a my
jim za to srde¢né dékujeme.

Pro zahrati vSem poslouzil také vanocni punc
nebo horka cokolada. Svétla svicek a prskavek
navodily tu spravnou atmosféru, kterou podpo-
fila i doprovodna vanocni hudba. Spole¢ny zpév
a chvilkami i tanec rozproudil nejednoho uUcast-
nika a zavér odpoledne po spolecném odpoctu
nemohl byt lepsi.

Této udalosti predchazela spousta prace na va-
nocni vyzdobé celého venkovniho prostranstvi
i vnittku domova. Velké podékovani patfi vSem
zaméstnancim, ktefi se podileli na vytvoreni
vanoc¢ni nalady v domové pro seniory, protoze
to za to Usili stalo. Nasi uzivatelé si spolecné
rozsviceni stromecku uzili a to byl jen zacatek
vanocnich udalosti

Petra Hrernukova
socidlni pracovnice
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Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074, 434 01 Most

Advent a Vanoce v Albrechticke

Advent u nas v penzionu v Albrechtické ulici zacal
hodné brzy. Jiz 14. listopadu k nam dorazil prvni
posel Vanoc, déti z materské skoly ze stejnojmen-
né ulice. Déti si prisly s nasi pomoci vyrobit pranic-
ka, vanocni stromecky a jinou papirovou dekoraci.
Chvile s détmi nas vzdy vrati zpét, do naseho dét-
stvi a do doby détstvi nasich déti.

26. listopadu nas na Kavarni¢ce navstivila Krus-
nohorska dudacka muzika pod vedenim pana Oty
Lisky. Jejich vystoupeni nam vzdy vykouzli usmév
na tvarich a radi si s nimi zazpivame. Kapelu kazdy
rok objednava zfizovatel MSSS v Mosté - p. o. —
statutarni mésto Most a stfidaji se rizna zafizeni.
Také mezi nas prisla i pani naméstkyné pani Mar-
kéta Stara, ktera prinesla darkovy kos. Moc za néj
i za ostatni péci o vSechny seniory mésta dékuje-
me. Ve spolecenské mistnosti byl vedenim penzi-
onu vytvoren vanocni fotokoutek, u ného ten den
vsechny zajemce vyfotila pani fotografka Alena
Jilkova. Krasné fotografie vétsina z nas o Vanocich
vénovala svym rodinam ¢i pratelam.

1. prosince se v nasem penzionu rozzaril vanocni
stromecek. Nové misto v hale penzionu jsme
se sesli v teple ve spolecenské mistnosti, kde nas
cekalo vystoupeni zakd Zakladni umélecké skoly
F. L. Gassmanna. Svymi pisnémi i hrou na hudebni
nastroje dojali nejednoho obyvatele. A uz se pfi-
blizil slavnostni okamzik. Stromecek rozsvitila
nejstarsi obyvatelka penzionu pani Eva Nebesarova.

3. prosince v podvecer k nam zavital pévecky sbor
Zpivani bratrské cirkve. Letos zazpivali gospelové
pisné, které byly velmi zajimavé. Kazdy rok si pri-
pravi néjakou novinku.

Hned dvé akce probéhly 10. prosince. Dopoledne
nas navstivili nasi kamaradi predskolaéci z MS se
svym pasmem nejen vanocnich pisnicek a tanec-
ké. Donesli nam vSem také vlastnorucné ve skolce
vyrobené drobné darecky. Zavérem jsme si spolec-
né zazpivali Vanoce, vanoce prichazeji a tim jsme
se my, obyvatelé penzionu, pfipravili na vecerni
zpivani Cesko zpiva koledy, kterou pravidelné jiz
patnact let chystaji Cesky rozhlas a noviny Denik.
Podle jejich zpévniku jsme si naladili koledy v tele-
vizi a s chuti jsme se dali do zpivani.

15. prosince jsme opét méli double akci. Dopole-
dne pani ucitelka Jana Glocknerova ze 14. ZS pfi-
vedla svoje pataky, ktefi si pro nas pripravili pasmo

Jaro, léto, podzim, zima. Své uméni nam predvedli
i dva mali flétnisté. Na zavér opét zaznély koledy
a nam se v prijemné spolecnosti ani nechtélo
dom(. Néktefi si ale potrebovali odpocinout pred
dalsi planovanou navstévou. Tentokrat dorazili
nasi oblibenci Lukas Kominek a Tadeas Horehled,
ktefi si dovedli kamaradku, také here¢ku z mos-
teckého divadla Elisku Navratilovou. Nejdrive za-
zpivali sélové i spolecné rizné pisnicky a druhou
cast vystoupeni uz znély jen vanocni melodie za
naseho tichého doprovodu. Kazdé takové vytrzeni
z denniho stereotypu pro nas pfinese osvézeni.

V odpolednich hodinach 19. prosince nas cekalo
prekvapeni. Neplanované se u dvefi penzionu ob-
jevily déti ze skolni druziny 10. ZS. Pfinesly ruéné
vyrobené darecky a na chodbach u byt zazpivaly
pfipravenou pisnicku.

Vanocni svatky jsme travili kazdy podle svého.
Nékdo s rodinou, jiny s prateli nebo sam.

A uz se priblizil konec roku a s nim 30. prosince
Predsilvestrovska zabava. Zahrat a zazpivat nam
prisli manzelé Hvozdovi, ktefi nas rozptylili nasi
oblibenou hudbou. Nékdo si zatancil, nékdo jen
pobrukoval znamé texty a vsichni pfitomni jsme
si ndramné uzili.

Nasi predvanocni navstévnici jsou nasi stali hosté,
vétsSinou se méni jen déti, které postupné odris-
taji. VSem, ktefi se u nas v penzionu pred Vanoci
objevili, bych chtéla za zadjem o nas seniory moc
a moc podékovat. A nejen jim, ale i vSem ostatnim,
kdo ¢tou tyto radky, bych chtéla poprat se zpoz-
dénim vse nejlepsi do nového roku, hlavné hod-
né zdravi a spokojenosti. Doufam, Ze jste vsichni
vykrocili tou spravnou nohou.

Miloslava Jarosova
Penzion pro seniory, ul. Albrechticka
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Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818, 434 01 Most
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1. Fijna jsme vyjeli autem MSSS v Mosté — p. 0. na
Hnévin. Trochu foukalo, ale vyhledy staly za to.

30. rijna se u ohnisté konala oslava Halloweenu.
Strasidla byla strasidelna, vuity dobré. Ke kavé
Ci Caji jsme ochutnali pecivo, které zeny napekly.
Pak se dlabaly dyné. Ty ozdobily vstup do pen-
zionu.

6. listopadu pfi navstévé kavarny Javorka jsme
zblizka poznali chameleona, agamu a pagekona.
Nechybéla vyborna kava a dezerty.

10. listopadu nam zahrala kapela Frantisek
a Posledni kovbojové. Tancilo se, zpivalo a souté-
zilo. Vyherci dostali odménu. Nejhez¢i kovbojové
klobouk a satek, nejlepsi tanecnici CD a ostatni
drobnou pozornost.

1. prosince se v hale rozzafil vanocni strom.
Svatecni atmosféra pokracovala ve spolecenské
mistnosti vystoupenim péveckého sboru SMoG.
Potom jsme ochutnali vanoc¢ni pecivo a stoly, které
Zeny upekly. Pékny den ukoncil vonavy svarak.

2. prosince zacala Mikulasska zabava preda-
nim darkového kose pani naméstkyni Markétou
Starou. Pokracovala vystoupenim ,Vlocky”, které
se obyvatelidm moc libilo. Také nas navstivil Miku-
143, cert a andél se sladkou odménou. Nechybélo
obcerstveni a tanec. Skupina Frantisek a Posledni
kovbojové nas nenechala odpocivat.

V predvanocnim case nam udélaly radost na-
vstévy déti z jeslicek, materské skoly a hudebni
vystoupeni zak( ZUS. Taky herci Tadeas Horehled
a Eliska Navratilova nam pripravili pékné hudebni
odpoledne.

Jana Follprechtova
Penzion pro seniory, ul. Komoranska
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Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180, Most

Tanc¢im, tancis, tancime, kdo vyhraje v tombole,
nevime. A je to tady, je patek 17. Fijna a zacina pod-
zimni tanec¢ni zabava. Vyprodany spolecensky sal,
zZiva hudba v podani manzeli Hvozdovych, ktefi svym
repertoarem navodi spravnou naladu. Pfichazi chvile
napéti a tombola je rozdana vylosovanym obyvate-
IGm. Krasny vecer pokracuje tancem a zpivanim.

Ve ctvrtek dopoledne 23. Fijna se penzionem Ke Kou-
palisti rozléhal détsky smich a radostna energie. Zavi-
taly k ndm opét déti z détské skupiny U Zajicka, aby
se se seniorkami vénovaly spole¢nému podzimnimu
tvoreni. Papirové variace masek a dyni se détem libily.

29. Fijna se nas penzion provonél. Pricinou byla
kavarnicka, na kterou nase obyvatelky ,PEKARKY”
napekly nékolik druht stradlIud. Vsechny stradly snédli
nasi spokojeni obyvatelé a nesetrili chvalou. Kavarnic-
ku zakoncilo nase oblibené BINGO.

Dne 26. listopadu se konala nase oblibena kavarnic-
ka. Prisla nas potésit skupina malych tanecnik( za stu-
dia Kamily Hlavacikové. Zajimavé byly ukazky starsich
tanecnic ve stylu latinskoamerickych tancd. S velkym
potleskem obdrzeli vSichni od nas sladké darecky.

28. listopadu se konalo ve spole¢enské mistnosti
rozsviceni vanocniho stromecku. Na tuto akce se sa-
mosprava velice peclivé pripravovala. Vyzdobila spo-
le¢enskou mistnost, vanocni stromecek a stoly s bily-
mi ubrusy a vazicky se svétilky. Slavnostni atmosféru
navodilo i stejné obleceni samospravy. Nejvétsim za-
zitkem vsak bylo vystoupeni péveckého sboru mos-
teckého gymnazia — SMOGU. Nechybély koledy, které
jsme si spolecné zazpivali, a stromecek byl rozsvicen.

5. prosince se uskutecnila Mikulasska tanecni zaba-
va. Tanecni veseli prerusilo andélské zvonéni a prisel
Mikulas, andél a éert. Certa nam poslalo peklo s po-
fadnou vybavou — mél pytel, fetéz a vidle na zlobi-
vé lidicky, ty vSak u nas nenasel. A tak mohl Mikulas
rozdat vSéem darecky, Zenam perniky a muzim pivo.
Tanecni zabavu zakoncily vanocni melodie.

Ve ctvrtek 11. prosince k ndm opét zavitaly déti
ze skupinky U Zajick(. Déti nam za podpory pani
ucitelky prednesly nékolik basnicek, které pohladily
po dusi. Poté jsme se vsichni pustili do zdobeni vo-
navych pernickd, které jsme si predem upekli. Kazdy
si pernicek ozdobil podlé své fantazie. Na zavér Ce-
kalo malé navstévniky prijemné vanocni prekvapeni,
kazdy si odnesl krasného plysaka, ktery jim udélal
velkou radost.

29. prosince se nasi obyvatelé sesli k posledni letos-
ni kavarnicce, ktera se nesla v maskarnim duchu. Né-
které masky byly velmi originalni a vtipné. Také nas
navstivila tajemna carodéjnice, ktera ndm predvedla
povedena kouzla. Vykouzlila kralika, ozivila mala
zvifatka a obdarovala vSechny pfitomné svételnymi
naramky. Timto programem, ktery mél velky dspéch,
byl zakoncen letosni rok.
Marta Zajickova
Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti
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OKENKO Z ANTICKE KNIHOUNY

S lidmi je to podobné jako s domy, lodémi a zahradou. Néco se da udélat na efekt: natrit, vycidit, poveésit cedulku,
pridat par péknych slov. Z dalky to vypada pevné a hotové. Jenze pak pfijde prvni poradny vitr, prvni dést, prvni
kiivy pohled, prvni konflikt — a hned je vidét, co byla jen barva a co je skutecna stavba. Dobré se totiz nepozna
podle ozdob. Dobrou lod nedéla draha barva ani pozlacena prid. Dobrou lod" déla trup, co netece, kormidlo,
co posloucha, a posadka, co se nezblazni, kdyz se more zvedne. A Uplné stejné je to s clovékem. Dobre nevypada
ten, kdo o sobé umi mluvit. Dobre stoji ten, kdo umi stat - kdyz se véci vychyli.

Kdyz fikam ,dobry clovék”, nemyslim tim nékoho, kdo je porad usmévavy a libivy. Myslim tim nékoho, kdo ma
uvniti pevny ramec. Kdo se nenecha vlacet naladami druhych, novymi drby, tlakem okoli, ani vlastnim egem. Kdo
umi byt laskavy — ale zaroven umi byt pevny. Kdo umi slyset bolest druhého - a presto nepusti pravidla, ktera chrani
celek. A vis, kde se to nejlip ukaze? Ve chvili, kdy té nékdo vyprovokuje a ty nezareagujes hned, ale zastavis tok.
Ve chvili, kdy by ses mohl predvést, ale misto toho jen udélas spravnou véc a jdes dal. Ve chvili, kdy mas chut fict
.ja jsem to rikal”, ale ty radéji zvolis vétu, ktera véc posune: ,Dobre. Jak to ted” udélame?” Ve chvili, kdy je nejjedno-
dussi nékoho setfit - a ty zlstanes clovékem.

Navenek se da hrat ledacos. Ale Zivot ma jednu vlastnost: on ti vzdycky posle test. A ten test se nepta na to, co mas.
Nepta se na titul, na fotky, na pochvaly, na vizitky ani na to, jestli té lidé obdivuji. Pta se prosté: Udrzis sebe?

Stoik by rekl, ze Stésti neni v tom, co se déje kolem. §téstije v tom, jestli mas v sobé rozum, ktery veli, a ne emoce,
které té vlecou. Protoze kdo veli sobé, ten ma svobodu. A kdo svobodu nema, ten je otrokem - i kdyby sedél na
vysoké zidli a mél pod sebou cely tym. Dobry neni ten, kdo ma pravdu nahlas. Dobry je ten, kdo ma pravdu uvnitf
- a umi ji nést bez potieby ji dokazovat. Dobry neni ten, kdo vsechny ovladne. Dobry je ten, kdo ovladne sebe:
svilj jazyk, svlij hnév, svoji jesitnost, svoji potfebu byt vidén.

Skutecné dobro neni dekorace. Je to fad v nitru. A z toho radu pak roste vsechno ostatni: pevna rec, cisty cin, klidné
rozhodnuti. A kdyz prijde boufre, tenhle clovék neudéla divadlo. Jen se opie o kormidlo a fekne: ,Dobre. Drzime smér.”

N~ s

KB IZIWI(A KdyzZ vidis v Zivoté cestu bez prekazek, ... dokonceni v tajence.
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oy VAHAVY

Zacatek EDUARD (DOM.)

i HRA SE ZPEVY
tajenky A TANCI

NA TOTO MISTO PRI CHUZI

POVZDECH .
DOPRAVA TYP PC PAMETI

LEDVINA KLID ZBRANI PRUSMYK

FRANC,
— DEPARTMENT PERO (ANGL.)

PAPIR NA STENU
MOZNA

RIMAN

ETIOP. REKA ZNAK

ZNAK (REC.) = (Z RECTINY)

ANS, LOIRET, CAST RECKEHO
MERI, | sipLo v BELGII HINALDO {DOM) CHRAMU
S ZAMECENT THAJSKA TISK.
SEMA, TNA AGENTURA

TVOJE
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LASKAVEC

Konec
tajenky

EVROPAN JESTER
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